
Τ
ΕYΧΟ

Σ
  2

1
6

  Α
Π

Ρ
ΙΛ

ΙΟ
Σ

  2
0

2
4

ΤΕΥΧΟΣ  216  Απρίλιος  2024   €6,90

Η ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΡΙΑ 
ΣΤΟ ΑΛΜΑ ΕΙΣ ΎΨΟΣ,

7η ΣΤΟΝ ΚΟΣΜΟ,
ΕΧΕΙ ΣΤΟΧΟ 
ΤΟ ΠΑΡΙΣΙ! 

APRIL’S 
OF JOY

TATIANA 
ГKOY IN

• SLACKLINING
• ΚΟΛΎΜΠΙ

• ΠΙΝΓΚ ΠΟΝΓΚ
• BUNGEE FITNESS

• ΡΑΦΤΙΝΓΚ

SHAPING, NOT 
SHAMING

ΜΑΘΑΊΝΟΝΤΑΣ 
ΝΑ ΑΓΑΠΏ 

ΤΟ ΣΏΜΑ ΜΟΥ

COUNTDOWN

BIKINI 
BODY

ΒΕΛΤΊΩΣΕ ΤΗ 
ΣΊΛΟΥΕΤΑ ΣΟΥ ΜΕ 

• TIPS & DIET PLAN
• ΠΡΟΪΟΝΤΑ 

ΑΔΥΝΑΤΙΣΜΑΤΟΣ
• ΛΕΜΦΙΚΟ ΜΑΣΑΖ 

FIT 
ALERT

full


