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EASTER ΧΩΡΊΣ 
EASTER-ΊΑ
ΟΙ ΣΩΣΤΟΙ 

ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΙ 
ΓΙΑ ENA ΠΑΣΧΑΛΙΝΟ 

ΤΡΑΠΈΖΙ ΧΩΡΙΣ 
ΤΥΨΈΙΣ

ΠΩΣ ΝΑ ΒΑΛΈΙΣ 
30 ΦΥΤΙΚΈΣ ΤΡΟΦΈΣ 
ΣΤΟ ΈΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ 
ΠΙΑΤΟ ΣΟΥ

RAINBOW 
METHOD

FITNESS  
POWER
• ΚΑΛΛΙΣΘΈΝΙΚΉ
• HOME WORKOUT
• KICK BOXING

ΤΕΥΧΟΣ  228  Απρίλιος  2025   €6,80

SEXUAL 
      BOOST
3 ΣΥΝΉΘΈΙΈΣ ΠΟΥ ΤΟΝΩΝΟΥΝ 

ΤΟΝ ΈΡΩΤΙΣΜΟ ΣΟΥ

APTEMI
KOYT OYPH

Ή STRENGTH COACH 
ΤΩΝ ADIDAS 

RUNNERS ATHENS 
ΜΙΛΑ ΓΙΑ ΤΑ ΟΦΈΛΉ 
ΤΟΥ ΤΡΈΞΙΜΑΤΟΣ
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EASTER ΧΩΡΊΣ 
EASTER-ΊΑ
ΟΙ ΣΩΣΤΟΙ 

ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΙ 
ΓΙΑ ENA ΠΑΣΧΑΛΙΝΟ 

ΤΡΑΠΈΖΙ ΧΩΡΙΣ 
ΤΥΨΈΙΣ

ΠΩΣ ΝΑ ΒΑΛΈΙΣ 
30 ΦΥΤΙΚΈΣ ΤΡΟΦΈΣ 
ΣΤΟ ΈΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ 
ΠΙΑΤΟ ΣΟΥ

RAINBOW 
METHOD

FITNESS  
POWER
• ΚΑΛΛΙΣΘΈΝΙΚΉ
• HOME WORKOUT
• KICK BOXING

ΤΕΥΧΟΣ  228  Απρίλιος  2025   €5,90

SEXUAL 
      BOOST
3 ΣΥΝΉΘΈΙΈΣ ΠΟΥ ΤΟΝΩΝΟΥΝ 

ΤΟΝ ΈΡΩΤΙΣΜΟ ΣΟΥ

APTEMI
KOYT OYPH

Ή STRENGTH COACH 
ΤΩΝ ADIDAS 

RUNNERS ATHENS 
ΜΙΛΑ ΓΙΑ ΤΑ ΟΦΈΛΉ 
ΤΟΥ ΤΡΈΞΙΜΑΤΟΣ


