
KIDS’ 
SNACKS

«Η ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΉ ΚΑΙ Η ΣΩΣΤΉ 
ΔΙΑΤΡΟΦΉ ΕΊΝΑΙ ΓΙΑ ΜΈΝΑ 

ΤΡΌΠΟΣ ΖΩΉΣ» 

ΜΑΡΙΑ ΛΟΥΙΖΑ 
ΒΟΥΡΟΥ

ΝΑΙ Ή ΌΧΙ ΣΤΗ 
ΔΊΑΙΤΑ CARNIVORE

ΚΑΙ ΠΌΣΟ ΑΘΏΑ 
ΕΊΝΑΙ ΤΕΛΙΚΆ;

MEATING 
POINT

ΤΕΥΧΟΣ  233  Σεπτέμβριος  2025   €6,95
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ΟΙ ΙΔΈΕΣ ΓΙΑ 
ΤΑΠΕΡΆΚΙ

ΠΟΥ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ 
«ΜΕΛΕΤΉΣΕΙ»

ΚΆΘΕ ΜΑΜΆ ΠΡΙΝ 
ΤΟ BACK TO 

SCHOOL

ΜΊΛΤΟΣ 
ΤΕΝΤΌΓΛΟΥ

ΟΙ VIRAL 
ΑΤΆΚΕΣ ΤΟΥ 
ΣΠΟΥΔΑΙΟΥ 

ΑΘΛΗΤΗ
ΠΟΥ ΜΑΣ 

ΕΜΠΝΈΟΥΝ 

BACK
TO GYM
ΌΛΑ ΤΑ ΧΡΉΣΙΜΑ 

INFOS ΓΙΑ ΤΟ 
CROSSFIT ΠΟΥ ΘΑ 

ΣΕ ΚΆΝΟΥΝ 
ΝΑ ΤΟ ΞΕΚΙΝΉΣΕΙΣ  


