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ΤΕΥΧΟΣ  237  Ιανουάριος  2026   €5,70

ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
ΜΑΡΙΝΑΚΟΥ

Η ΚΟΡΥΦΑΊΑ 
ΑΘΛΉΤΡΙΑ ΣΤΊΒΟΥ  

ΑΠΟΚΑΛΎΠΤΕΙ  
ΤΟΥΣ ΣΤΟΧΟΥΣ ΤΗΣ

ΚΑΙ ΜΙΛΑ ΓΙΑ 
ΤΗ ΣΤΗΡΙΞΗ 

ΤΗΣ PHARMASEPT 
ΣΕ ΚΑΘΕ ΒΗΜΑ 

ΤΗΣ ΠΟΡΕΙΑΣ ΤΗΣ

ΈΝΑΣ ΜΉΝΑΣ 
ΧΩΡΊΣ ΚΡΈΑΣ, ΦΟΥΛ 

ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΕΐΝΗ 
ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΝΈΡΓΕΙΑ

NO MEAT
CHALLENGE

ΟΙ ΑΠΛΈΣ ΣΥΝΉΘΕΙΕΣ   
ΠΟΥ ΘΑ ΑΛΛΆΞΟΥΝ

ΓΙΑ ΠΆΝΤΑ 
ΤΟ ΣΏΜΑ ΣΟΥ

BETTER 
BODY 

GUIDE


