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ΤΕΥΧΟΣ  238  Φεβρουάριος  2026   €6,50

ΟΛΓΑ
ΝΤΑΛΛΑ

«Ο ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΙΣΜΌΣ 
ΜΟΎ ΈΜΑΘΕ 

ΣΥΝΈΠΕΙΑ, ΠΕΙΘΑΡΧΊΑ 
ΚΑΙ ΕΠΙΜΟΝΉ 
ΣΤΟΝ ΣΤΌΧΟ»

Ο ΚΟΡΥΦΑΊΟΣ ΣΚΙΈΡ 
 ΕΊΝΑΙ ΈΤΟΙΜΟΣ ΓΙΑ 
ΤΟΥΣ ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΎΣ 

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΎΣ ΑΓΏΝΕΣ 
ΜΙΛΆΝΟ-ΚΟΡΤΊΝΑ 2026

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
ΓΚΙΝΝΗΣ

TIPS & INFOS 
ΓΙΑ ΝΑ ΒΓΕΙΣ 

ΠΡΏΤΗ ΦΟΡΆ ΣΤΙΣ 
ΧΙΟΝΙΣΜΕΝΕΣ

ΠΊΣΤΕΣ

SKI 
TIME

ΌΧΙ ΣΤΟ ΠΡΌΧΕΙΡΟ 
ΦΑΓΗΤΌ, 

ΝΑΙ ΣΤΑ ΥΓΙΕΙΝΆ 
ΣΝΑΚ, ΚΆΘΕ

 ΜΈΡΑ

SNACK 
PREP


