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ΤΕΥΧΟΣ  239  Μάρτιος  2026   €7,40

ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
ΚΟΥΤΛΗ

Η ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΡΙΑ 
ΣΤΙΒΟΥ ΚΑΙ ΜΕΛΟΣ 

ΤΩΝ ADIDAS 
RUNNERS ATHENS 

ΜΑΣ ΕΜΠΝΕΕΙ 
ΓΙΑ ΤΡΕΞΙΜΟ

ΤΑ SUPERFOODS 
ΤΟΥ ΜΉΝΑ ΓΙΑ 
ΝΑ ΦΌΡΤΙΣΕΙΣ 

ΕΝΈΡΓΕΙΑ

ENERGY 
CHARGE

ΌΛΑ ΌΣΑ ΘΈΛΕΙΣ 
ΝΑ ΞΈΡΕΙΣ

ΠΡΙΝ ΑΠΌ ΤΟΝ 
ΠΡΏΤΟ ΣΟΥ

ΗΜΙΜΑΡΑΘΏΝΙΟ

RUNNING 
GUIDE

FIT & 
STRONG

ΠΏΣ Η 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΉ,

ΕΚΤΌΣ ΑΠΌ ΜΥΣ, 
ΧΤΊΖΕΙ ΚΑΙ 

ΑΥΤΟΠΕΠΟΊΘΗΣΗ


