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ΚΑΤΕΡΊΝΑ 
ΣΤΊΚΟΎΔΗ
«ΜΈΣΑ ΑΠΌ ΤΌΝ 

ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΙΣΜΌ
ΈΜΑΘΑ ΝΑ 

ΜΗ ΣΤΑΜΑΤΩ 
ΝΑ ΚΥΝΗΓΩ ΤΑ 
ΌΝΈΙΡΑ ΜΌΥ»

•ΤΙ ΝΑ ΦΑΣ
•ΠΩΣ ΝΑ ΑΣΚΗΘΈΙΣ
•ΠΩΣ ΝΑ ΒΙΩΣΈΙΣ 

ΌΥΣΙΑΣΤΙΚΑ 
ΤΌ ΠΑΣΧΑ

EASTER 
SPECIAL

APRIL’S 
COOL

ΤΑ ATHLEISURE 
OUTFITS

ΤΗΣ ΑΝΟΙΞΗΣ
ΓΙΑ ΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ
ΚΑΙ ΤΙΣ ΒΟΛΤΕΣ ΣΟΥ

ΤΕΥΧΟΣ  240  Απρίλιος  2026   €7,90

LET’S GO
          ANALOG


