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ΤΕΥΧΟΣ  241  Μάιος  2026   €7,99

BE WELL
LIVE BETTER

ΜΗΝ ΑΛΛΆΞΕΙΣ 
ΤΏΡΑ ΤΟ ΣΏΜΑ ΣΟΥ.
ΆΛΛΑΞΕ ΤΗ ΣΧΈΣΗ 

ΠΟΥ ΈΧΕΙΣ 
ΜΑΖΊ ΤΟΥ!

BODY
 MINDSET

ΧΡΙΣΤΊΝΑ 
ΜΠΌΜΠΑ
«ΜΕ ΑΝΕΒΑΣΜΈΝΗ 

ΕΝΈΡΓΕΙΑ,
ΠΟΛΛΉ ΈΜΠΝΕΥΣΗ

ΚΑΙ ΜΕΓΆΛΗ 
ΠΟΙΚΙΛΊΑ,

ΤO BEWELL 
FESTIVAL ΕΊΝΑΙ
ΜΟΝΑΔΙΚΌ ΚΑΙ 
ΜΑΣ ΕΝΏΝΕΙ 

ΌΛΟΥΣ!»

SLIMMING 
101

ΜΎΘΟΙ, ΑΛΉΘΕΙΕΣ
ΚΑΙ SOS TIPS 

ΓΙΑ ΤΑ ΕΝΈΣΙΜΑ 
ΦΆΡΜΑΚΑ 

ΑΔΥΝΑΤΊΣΜΑΤΟΣ


