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ΤΕΥΧΟΣ  242  Ιούνιος  2026   €7,40

SUMMER
          MANIFEST

ΙΦΙΓΈΝΕΙΑ 
ΜΠΆΚΑ

Η ΓΝΩΣΤΉ 
PILATES 

INSTRUCTOR 
ΜΙΛΆΕΙ ΓΙΑ 
ΠΕΙΘΑΡΧΊΑ,

ΣΥΝΈΠΕΙΑ ΚΑΙ 
ΙΣΟΡΡΟΠΊΑ 

ΡΌΛΩΝ

ΠΏΣ ΤΟ BREATHWORK 
ΘΑ ΣΕ ΟΔΗΓΉΣΕΙ 

ΣΤΟ ΚΑΛΎΤΕΡΟ ΣΕΞ 
ΤΗΣ ΖΩΉΣ ΣΟΥ

BREATH 
SEX 

REPEAT

OH, SO HOT!
ΤΑ TOP SNACKS ΓΙΑ ΕΝΈΡΓΕΙΑ 
ΚΑΙ ΕΥΕΞΊΑ ΌΤΑΝ ΑΝΕΒΑΊΝΕΙ 

Η ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΊΑ

ΜΑΡΊΑ ΠΡΕΒΟΛΑΡΆΚΗ 

Η «ΚΥΡΊΑ ΤΗΣ ΠΆΛΗΣ»
ΑΠΟΚΑΛΎΠΤΕΙ

ΣΤΌΧΟΥΣ 
ΚΑΙ ΌΝΕΙΡΑ

FIT FACE


