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SUNSHINE  

ΒΆΛΙΑ 
ΧΑΤΖΗΘΕΟΔΏΡΟΥ

«ΤΟ ΠΏΣ ΝΙΏΘΕΙΣ 
ΜΈΣΑ ΣΟΥ
ΕΊΝΑΙ ΑΥΤΌ 

ΠΟΥ ΣΕ ΚΆΝΕΙ
ΝΑ ΛΆΜΠΕΙΣ  Ή ΌΧΙ»

ΚΡΕΑΤΊΝΗ - ΠΡΩΤΕΐΝΗ
ΠΌΣΟ ΤΙΣ ΧΡΕΙΆΖΕΤΑΙ 

ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΆ 
Ο ΟΡΓΑΝΙΣΜΌΣ ΣΟΥ;

VIRAL 
TALKS

BEACH 
LUNCHBOX

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΆ HACKS 
ΓΙΑ ΑΠΟΛΑΥΣΗ ΧΩΡΙΣ ΣΤΕΡΗΣΕΙΣ

ΤΑ ΙΔΑΝΙΚΑ 
ΠΡΟΪΌΝΤΑ 
ΟΜΟΡΦΙΆΣ 

ΓΙΑ ΠΡΌΣΩΠΟ, 
ΣΏΜΑ 

ΚΑΙ ΜΑΛΛΙΆ
ΣΤΑ ΚΑΛΎΤΕΡΆ 

ΤΟΥΣ

BEAUTÉ 
D’ÉTÉ

 SEASON 


