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ΚΑΤΕΡΊΝΑ 
ΚΙΚΊΛΙΑ

«ΚΆΘΕ ΠΡΟΠΌΝΗΣΗ 
ΕΊΝΑΙ ΜΙΑ ΜΙΚΡΉ 

ΥΠΕΝΘΎΜΙΣΗ 
ΌΤΙ ΠΡΟΣΠΑΘΏ, 
ΕΞΕΛΊΣΣΟΜΑΙ 
ΚΑΙ ΓΊΝΟΜΑΙ 
ΚΑΛΎΤΕΡΗ» 

TOP ΠΡΟΟΡΙΣΜΟΊ
ΣΤΗΝ ΕΛΛΆΔΑ 

ΓΙΑ WINDSURFING, 
ΠΕΖΟΠΟΡΊΑ

ΚΑΙ SCUBA DIVING

ACTIVE 
TRAVEL

ΠΏΣ ΤΟ ΚΑΛΟΚΑΊΡΙ 
ΑΝΕΒΆΖΕΙ ΤΗ 

ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΉ ΣΟΥ 
ΕΝΈΡΓΕΙΑ

ΣΤΟ ΚΌΚΚΙΝΟ
(SCIENCE APPROVED) 

SEA, SUN 
& SEX

EASY BREEZY
 HOLIDAYS 

ΥΓΙΕΙΝΆ ΣΝΑΚ 
ΚΑΙ EXPERT’S TIPS 

ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΤΡΟΦΉ ΣΟΥ 
ΣΤΙΣ ΔΙΑΚΟΠΈΣ
ΑΠΌ ΤΟ ΠΡΩΊ 
ΩΣ ΤΟ ΒΡΆΔΥ 

TO ΨΥΓΕΙΑΚΙ
ΤΗΣ ΠΑΡΑΛΙΑΣ


