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ΤΕΥΧΟΣ  245  Σεπτέμβριος  2026   €7,99

SEASON

ΔΩΡΑ 
ΚΑΤΣΙΚΟΓΙΑΝΝΗ

«ΘΈΛΩ ΝΑ ΑΦΉΝΩ 
ΈΝΑ ΘΕΤΙΚΌ 
ΑΠΟΤΎΠΩΜΑ 

ΣΤΙΣ ΖΩΈΣ 
ΤΩΝ ΑΝΘΡΏΠΩΝ, 
ΑΚΌΜΑ ΚΑΙ ΜΈΣΑ 
ΑΠΌ ΤΗΝ DIGITAL 

ΕΚΔΟΧΉ 
ΤΗΣ ΖΩΉΣ ΜΑΣ»

ΤΑ TIPS ΤΗΣ 
ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΌΓΟΥ
ΓΙΑ ΝΑ ΕΛΈΓΞΕΙΣ 

ΤΟ ΒΡΑΔΙΝΌ 
ΤΣΙΜΠΟΛΌΓΗΜΑ

ΤΣΊΜΠΙ
ΤΣΊΜΠΙΜΊΝΙ ΑΦΙΈΡΩΜΑ

 ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΠΙΣΤΡΟΦΉ 
ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΊΟ

• ΙΔΈΕΣ ΓΙΑ ΤΟ LUNCHBOX
• ΠΡΟΤΆΣΕΙΣ ΓΙΑ ΆΘΛΗΣΗ 
• PLUS: ΤΑ SOCIAL MEDIA, 

Η ΝΈΑ ΠΑΓΊΔΑ  
ΤΩΝ ΓΟΝΙΏΝ

READY, 
SET, 

SCHOOL! 

     BACK  
          ON  TRACK

ΌΤΑΝ ΤΟ ΣΏΜΑ ΣΟΥ 
ΚΟΥΒΑΛΆ ΠΟΛΎ 
ΠΕΡΙΣΣΌΤΕΡΑ  

ΑΠΌ ΌΣΑ ΑΝΤΈΧΕΙ

MENTAL 
LOAD 


