
NEXT STOP: 
FITNESS

ACTIVE ΠΡΟΟΡΙΣΜΟΊ ΕΝΤΌΣ ΚΑΙ 
ΕΚΤΌΣ ΕΛΛΆΔΑΣ ΓΙΑ SKI, 

HIKING, TREKKING

HUNGRY 
FOR MORE
ΑΝ ΜΕΤΆ ΤΟ 

ΦΑΓΗΤΌ ΘΕΣ ΚΙ 
ΆΛΛΟ, ΤΣΈΚΑΡΕ  
ΤΙ ΔΕΝ ΚΆΝΕΙΣ 

ΣΩΣΤΆ

BIΡΓΙΝΙΑ 
ΔΙΚΑΙΟΥΛΙΑ

«ΕΥΕΞΊΑ ΔΕ ΣΗΜΑΊΝΕΙ 
ΝΑ ΈΧΕΙΣ ΈΝΑ 

ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΈΝΟ ΣΏΜΑ, 
ΑΛΛΆ ΝΑ ΝΙΏΘΕΙΣ 

ΚΑΛΆ ΜΈΣΑ ΣΕ ΑΥΤΌ, 
ΝΑ ΤΟ ΑΓΑΠΆΣ ΚΑΙ ΝΑ 

ΤΟ ΦΡΟΝΤΊΖΕΙΣ»

TIPS ΔΙΑΤΡΟΦΉΣ, 
ΆΣΚΗΣΗΣ ΚΑΙ 

ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΌΤΗΤΑΣ
ΓΙΑ ΝΑ ΑΓΑΠΉΣΕΙΣ 

ΠΙΟ ΠΟΛΎ ΤΟ 
ΣΤΉΘΟΣ ΣΟΥ

PINK 
OCTOBER

ΤΕΥΧΟΣ  246  Οκτώβριος  2026   €6,50


