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SEASON

ΤΕΥΧΟΣ  247  Νοέμβριος  2026   €7,90

ΑΘΗΝΑ 
ΚΛΗΜΗ

«ΣΕ ΜΙΑ ΕΠΟΧΉ ΠΟΥ 
ΤΟ ΦΊΛΤΡΟ ΕΊΝΑΙ MUST, 
ΓΙΑ ΕΜΈΝΑ ΤΕΛΕΙΌΤΗΤΑ 

ΕΊΝΑΙ ΝΑ ΔΕΊΞΕΙΣ 
ΤΗ ΡΥΤΊΔΑ ΣΟΥ, 

ΜΙΑ ΦΩΤΟΓΡΑΦΊΑ 
ΣΟΥ ΆΒΑΦΗ, ΑΚΌΜΑ 
ΚΑΙ ΜΙΑ ΚΑΚΉ ΜΈΡΑ»

«ΙΏΣΕΙΣ; ΌΧΙ, ΕΥΧΑΡΙΣΤΏ!»
•ΣΥΜΠΛΗΡΏΜΑΤΑ 
•GINGER SHOTS 

•TRICKS  
•SUPERFOODS

ΓΙΑ ΝΑ ΕΊΣΑΙ 
ΚΑΙ ΝΑ ΝΙΏΘΕΙΣ

ΠΑΝΊΣΧΥΡΗ!

IMMUNITY 
FUEL 

     BELIEVE  
             IN MANIFEST 

ΜΠΕΣ ΣΤΗ ΓΡΑΜΜΉ 
ΕΚΚΊΝΗΣΗΣ

ΜΕ ΤΑ ΠΙΟ ΧΡΉΣΙΜΑ 
TIPS  ΣΕ ΔΙΑΤΡΟΦΉ 

ΚΑΙ ΆΣΚΗΣΗ

MARATHON
READY 

ΤΑ ΑΡΏΜΑΤΑ 
ΤΟΥ ΧΕΙΜΏΝΑ 

ΠΟΥ ΘΑ ΚΆΝΟΥΝ 
ΤΟΥΣ ΠΆΝΤΕΣ 

ΝΑ ΑΝΑΡΩΤΙΟΎΝΤΑΙ 
ΤΙ ΦΟΡΆΣ

BEAUTY 
NOTES


