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ΤΕΥΧΟΣ  235  Νοέμβριος  2025   €6,99

INTO  THE  FLOW
ΤΙ ΝΑ ΤΡΩΣ 

ΤΑ ΣΚ ΓΙΑ ΑΠΌΛΑΥΣΗ 
ΧΩΡΊΣ ΕΝΟΧΈΣ

HUNGER
GAMES 
#NOT

VASSIA 
KOSTARA

Η ΠΙΟ ΕΠΙΔΡΑΣΤΙΚΗ 
ΣΧΕΔΙΑΣΤΡΙΑ 

ΦΩΤΟΓΡΑΦΊΖΕΤΑΙ
ΜΕ ΤΗΝ 

ATHLEISURE 
ΣΥΛΛΟΓΉ ΤΗΣ,
FIT & F-ABS

ΤΑ 42 ΧΛΜ. ΜΈΣΑ 
ΑΠΌ ΤΑ ΜΆΤΙΑ 

ΜΙΑΣ MARATHON 
RUNNER 

3, 2, 1 
RUN!


